“Wir sind der Schwimmsport!” BSV

Mit diesem Arbeitsblatt sollst Du Deinen Zustand am Wettkampftag / im Lauf
etc. erarbeiten.

Wie méchtest Du Dich am Wettkampftag / im Lauf am liebsten fiihlen?

Wenn Du mehrere Gefiihlszustinde gefunden hast, kannst Du Dich durch die
Emojis am unteren Ende des Arbeitsblattes inspirieren lassen.

Trage Deine Zusténde in den unten abgebildeten Kreis in Form eines Tortendia-
grammes ein. Unterschiedlich groBe Anteile im Tortendiagramm zeigen an,
welcher Zustand im Vordergrund stehen sollte. Du solltest nicht mehr als sieben
Zusténde auswahlen.
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Arbeitsblatt veréndert nach K. Engbert, T. Kossak (2021) & DEB. Arbeitsblatt: Performance-Cocktail



