“Wir sind der Schwimmsport!” BSV
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Dieses Arbeitsblatt soll Dir dabei helfen, Dich zur richtigen Zeit auf
bestimmte Dinge zu konzentrieren. Gehe verschiedene Situationen
waéahrend eines Wettkampfs/Laufs etc. in Deinem Kopf durch.

Wann solltest Du Deinen Konzentrationsscheinwerfer wie einstellen?
Finde verschiedene Beispiele fiir die vier Arten der
Konzentrationsausrichtung und trage diese unten in die vier Felder
ein. (Engbert & Kossak, 2021)
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Arbeitsblatt verandert nach K. Engbert, T. Kossak (2021) & DEB. Arbeitsblatt: Mein Konzentrationsscheinwerfer



